
Ergebnisliste Lang (12,6 KM) nach Geschlechtern sortiert

Zeit Startnummer Name Alterskl. VereinPlatz in 

Alterskl

Platz

37 Smolinski, Peter M4511 00:47:42

58 Mahler, Stephan M35 LG Kehdingen12 00:47:57

23 Kröger, Carsten M45 Post SV Buxtehude23 00:48:54

20 Joneleit, Benny M30 Intersport Mohr14 00:51:33

24 Kupper, Frank M45 Lusaner SC 198035 00:52:13

40 String, Philipp M50 Stader SV16 00:54:16

61 Neumann, Sören M40 VfL Horneburg17 00:54:42

36 Schmidt, Mike M3028 00:55:58

56 Holtstiege, Dirk M40 TuV Neuwulmstorf29 00:56:01

63 Schlichtinh, Holger M45 Dollern410 00:57:25

41 Subei, Andreas M40311 00:57:37

25 Lange, Torsten M45 Lauftreff Harsefeld512 00:58:58

8 Buchhorn, Holger M45 TUS Grünendeich/Steinkirchen613 01:00:33

59 Söhl, Christian M30314 01:00:48

3 Augustin, Bernhard M55 Wohlerst115 01:00:59

11 Ehlers, mut M50 LT. harsefeld216 01:02:43

13 Fasold, Frank M35 WJ Stade217 01:03:07

60 Holler, Bodo M55218 01:03:15

54 Ahlf, Dieter M45719 01:03:31

15 Harner, Udo M50 Stader SV320 01:04:40

6 Bolz, Reimer M40 Fit & Fun Lauftreff421 01:04:47

66 Krutsky, Konstantin M40522 01:06:27

52 Quadt, Andreas M50 TuS Grüneendeich-Steinkirchen423 01:06:42

32 Reimers, Heino M55 TuS Grünendeich324 01:06:58

57 Wagner, Norbert M65125 01:07:06

12 Ellmers, Manfred M60 SV Bliedersdorf126 01:07:30

29 Peglau, Thomas M45 LG Pegel827 01:09:03



Zeit Startnummer Name Alterskl. VereinPlatz in 

Alterskl

Platz

62 Ikemeyer, Carsten M45928 01:09:28

17 Jahnke, Daniel M35 VfL Kutenholz329 01:09:49

64 Schöngrat, Denis M35430 01:11:42

65 Hinrichs, Jens M30431 01:11:43

21 Kopf, Claus M40 Fit & Fun Lauftreff632 01:12:52

51 Finke, Joachim M65 BSV Bliedersdorf233 01:15:08

14 Hänig, Gisbert M55 SV Kranenburg434 01:15:44

50 Lange, Jens M45 Bürgerverein Dollern1035 01:18:53

53 Kugis, Heinz M75 BSV Bliedersdorf136 01:19:59

28 Nieschulze, Reinhard M50537 01:20:55

33 Sahlmann, Sandra W30 TSV Neuenwalde11 00:51:44

42 Thinius, Rosa W3512 01:02:19

46 Wenzlawe, Maja W3523 01:03:13

45 Warkehr, Natalie W3534 01:04:35

55 Extra-Harms, Eva W50 Sonntagsläufer15 01:04:47

31 Quast, Maren W3026 01:12:25

9 Czychi, Sandra W40 Dollerner SC17 01:14:30


